Allergener Frostbitt

Belgisk vaffel

Egg, hvete, melk, soya

Frgyas spesial

Egg, hvete, melk, soya

Odins trippel sjokolade

Egg, hvete, melk, soya (spor av ngtter**, peangtter)

Ragnarok oreo

Egg, hvete, melk, soya (spor av ngtter*, peangtter)

Friggs Tutti Frutti

Egg, hvete, melk, soya (spor av ngtter*, peangtter)

Belgisk vaffel med softis

Egg, hvete, melk, soya

Softis

Melk

Jordbaer vulkan

Melk

Vulkan Nonstop

Melk, soya (spor av hvete, ngtter**, peangtter)

Vulkan Oreo

Melk, hvete, soya

Isvaffel softis

Hvete, melk, soya (spor av ngtter)

Isvaffel stor

Hvete, melk, soya (spor av ngtter)

Isvaffel ekstra stor (Tivoli)

Hvete, melk, soya (spor av ngtter)

Jordbaer

Ingen

Banan

Ingen

Strgssel Biscoff Crumble

Hvete (spor av soya, macadamiangtter)

Strgssel Bla perler Ingen

Strgssel Daimkuler Melk, soya, mandel
Strgssel Jordbaer Crunch Ingen

Strgssel Karamellfudge Melk (spor av ngtter*)
Strgssel Lakris Ingen

Strgssel Mini marshmallows Ingen

Strgssel NonStop

Melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter*)

Strgssel Oreo

Hvete, soya

Strgssel Sjokoladepulver Ingen
Strgssel Tutti Frutti Ingen
Sjokoladesaus Melk
Jordbaersaus Ingen
Salt Karamellsaus Melk
Brain Cooler Ingen
Kaffe Ingen

*ngtter
**natter

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet. Spgr oss gjerne om du er

usikker

Mandel, hasselngtter, pekanngtter, pistasjngtter

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter, pekanngtter,

parangtter, macadamiangtter, pistasjngtter



Allergener Midgardormens Favoritter

Odins Smashburger

Egg, hvete, melk, sennep (spor av selleri, sesam)

Idunns sommersalat m/skinke

Hvete, melk, ngtter* (spor av egg, peangtter, selleri, sennep,

soya, sulfitt)

Idunns sommersalat vegetar

Hvete, melk, ngtter* (spor av egg, peangtter, selleri, sennep,

soya, sulfitt)

Pommes strips

Ingen

Frgyas spesial pizza

Hvete, melk (spor av selleri, sennep, soya)

Tryms favoritt pizza

Hvete, melk (spor av selleri, sennep, soya)

Thors veggie pizza

Hvete, melk, ngtter* (spor av peangtter, selleri, sennep, soya)

Balders 4 oster pizza

Hvete, melk (spor av sennep, soya)

Kaffe Ingen
Cappuchino Melk
Cafe Latte Melk
Kakao Melk
Softis Melk

Isvaffel softis

Hvete, melk, soya (spor av ngtter)

Isvaffel stor

Hvete, melk, soya (spor av ngtter)

Isvaffel ekstra stor (Tivoli)

Hvete, melk, soya (spor av ngtter)

Strgssel Biscoff Crumble

Hvete (spor av soya, macadamiangtter)

Strgssel Bla perler Ingen

Strgssel Daimkuler Melk, soya, mandel
Strgssel Jordbaer Crunch Ingen

Strgssel Karamellfudge Melk (spor av ngtter*)
Strgssel Lakris Ingen

Strgssel Mini marshmallows Ingen

Strgssel NonStop

Melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter*)

Strgssel Oreo

Hvete, soya

Strgssel Sjokoladepulver Ingen
Strgssel Tutti Frutti Ingen
Sjokoladesaus Melk
Jordbaersaus Ingen
Salt Karamellsaus Melk

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

*ngtter

Spar oss gjerne om du er usikker

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter, pekanngtter,
parangtter, macadamiangtter, pistasjngtter
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Allergener Ice Cream Palace

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Spar oss gjerne om du er usikker

Softis (uten kjeks) Melk
Softis m/sjokoladesmak (uten kjeks) Melk
Softis m/jordbaersmak (uten kjeks) Melk
Softis m/pistasjsmak (uten kjeks) Melk

Kuleis Banan sjokolade

Egg, melk, soya (spor av peangtter, ngtter*®)

Kuleis Bla bringebaerbliss

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Brownie deluxe

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Cookie dough deluxe

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Rosso

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Jordbaer

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Yoghurt mango & pasjon

Melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis New York cheesecake

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, sesam, soya, ngtter®)

Kuleis Non Stop

Egg, melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter¥)

Kuleis Oreo

Egg, hvete, melk, soya (spor av peangtter, ngtter®)

Kuleis Pistasj

Melk (spor av peangtter, ngtter®)

Kuleis Salt karamell fudge

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Sandwich

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter®)

Kuleis Sjokolade

Egg, melk (Spor av peangtter, soya, ngtter®)

Kuleis sorbet vannmelon og pare

(sporav melk, peangtter, soya, N@tter*)

Kuleis Sorbet Bringebaer — (spor av peangtter, ngtter*)
Kuleis SorbetEriski ( : -
Kuleis Vanili . Kt ’ -

Isvaffel softis (kun kjeks)

Hvete, melk, soya (spor av mandel)

Isvaffel stor (kun kjeks)

Hvete, melk, soya (spor av mandel)

Strgssel karamell fudge

Melk (spor av ngtter**)

Strgssel NonStop

Melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter**)

Strgssel sur crunch Ingen
Strgssel Lakris Crunch Ingen
Strgssel Sjokoladepulver Ingen
Strgssel Tutti Frutti Ingen
Strgssel Jordbaer Crunch Ingen
Strgssel Oreo Hvete, soya (spor av melk)
Strgssel mini marshmallows Ingen

Strgssel Biscoff

Hvete (spor av macadamiangtter, soya)

Strogssel Daim kuler

Melk, mandel, soya

Strgssel bla perler

Ingen

Strgssel sjokolade minilinser

Bygg, melk

*ngtter

**natter

Mandel, hasselngtter, pekanngtter, pistasjngtter

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewndgtter,
pekanngtter, parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter
2026



Allergener Ice Cream Palace

Sjokoladesaus Melk

Jordbaersaus Ingen

Salt Karamellsaus Melk

Hvit sjokoladesaus Melk, soya
Sjokolade dypp Soya (spor av melk)
Jordbeer dypp Melk, soya
Sjokolade milkshake Melk

Jordbaer milkshake Melk, soya

Oreo milkshake

Hvete, melk, soya

Karamell milkshake

Melk, soya (spor av ngtter**)

Vanilje milkshake

Melk

Iskaffe milkshake

Melk

Nonstop Vulkan

Melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter**)

Jordbaer Vulkan

Melk

Oreo Vulkan

Hvete, melk, soya

Oreo dream minipannekaker

Egg, hvete, melk, soya

Banansplitt minipannekaker

Egg, hvete, melk

Strawberry cheesecake minipannekaker

Egg, hvete, melk (spor av soya)

Strawberry heaven minipannekaker

Egg, hvete, melk (spor av soya)

Mini belgisk vaffel

Egg, hvete (spor av melk)

Bananas - softis m/banan

Hvete, melk, soya (spor av mandel)

Mango heaven - softis m/mango

Hvete, melk, soya (spor av mandel)

Klasssikeren - softis m/jordbaer

Hvete, melk, soya (spor av mandel)

Creamy jordbeer Hvete, melk, soya (spor av mandel)
Kaffe Ingen
Cappuchino Melk
Cafe Latte Melk
Kakao Melk

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Spor oss gjerne om du er usikker

*ngtter

**natter

Mandel, hasselngtter, pekanngtter, pistasjngtter

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter,

pekanngtter, parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter
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Allergener Glgtten Kiosk

Belgisk vaffel

Egg, hvete, melk, soya

Belgisk vaffel med topping

Egg, hvete, melk, soya (+ se topping)

Belgisk vaffel berry cheesecake

Egg, hvete, melk, soya

Belgisk vaffel Oreo overload

Egg, hvete, melk, soya

Belgisk vaffel Strawberry heaven

Egg, hvete, melk, soya

Belgisk vaffel Banoffee

Egg, hvete, melk, soya

TOPPINGER:

Sjokoladesaus Melk
Jordbaersaus Ingen
Salt Karamellsaus Melk
Varm sjokolade Melk
Jordbzer Ingen
Eple Ingen
Banan Ingen
Jordbaer og sjokolade i kopp Melk
Banan og sjokolade i kopp Melk
Jordbzer i kopp Ingen
Kaffe Ingen
Cappuchino Melk
Cafe Latte Melk
Kakao Melk

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Spar oss gjerne om du er usikker

2026



Allergener Fanta Fun Stop

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Spar oss gjerne om du er usikker

Popcorn Ingen
Popcorn cheddar cheese Melk
Popcorn karamell Soya
Baconsnacks Hvete
Sukkerspinn Ingen
Kjeerligheter Ingen

Langlakris Cola

Hvete (spor av sennep, soya)

Langlakris Salt lakris Hvete, rug
Langlakris sgt lakris Hvete, rug
Andre typer langlakris Hvete
Godisremse Ingen

Marshmallowremse

(Spor av melk)

Softis Melk
Caramel popcorn sundae Melk, soya
Jordbzer vulkan Melk

Oreo vulkan

Hvete, melk, soya

Nonstop vulkan

Melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter**)

Iskrem nachos sjokolade

Hvete, melk, soya (spor av mandel)

Iskrem nachos jordbzer

Hvete, melk, soya (spor av mandel)

Isvaffel softis (kun kjeks)

Hvete, melk, soya (spor av mandel)

Isvaffel stor (kun kjeks)

Hvete, melk, soya (spor av mandel)

Kuleis Brownie deluxe

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Cookie dough deluxe

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Rosso

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Yoghurt mango & pasjon

Melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis New York cheesecake

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, sesam, soya, ngtter*)

Kuleis Non Stop

Egg, melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter*)

Kuleis Oreo

Egg, hvete, melk, soya (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Salt karamell fudge

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Sandwich

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Sjokolade

Egg, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis sorbet vannmelon og pzre

(spor av melk, peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Sorbet Friskis

(spor av peangtter, ngtter®)

*ngtter

**ngtter

Mandel, hasselngtter, pekanngtter, pistasjngtter

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter,
pekanngtter, parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter
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Allergener Fanta Fun Stop

Strgssel karamell fudge

Melk (spor av ngtter**)

Strgssel NonStop

Melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter**)

Strgssel sur crunch Ingen
Strgssel Lakris Crunch Ingen
Strgssel Sjokoladepulver Ingen
Strgssel Tutti Frutti Ingen
Strgssel Jordbaer Crunch Ingen
Strgssel Oreo Hvete, soya (spor av melk)
Strgssel mini marshmallows Ingen

Strgssel Biscoff

Hvete (spor av macadamiangtter, soya)

Strgssel Daim kuler

Melk, mandel, soya

Str@ssel bla perler Ingen
Strgssel sjokolade minilinser Bygg, melk
Sjokoladesaus Melk
Jordbzersaus Ingen
Salt Karamellsaus Melk
Brain Cooler Ingen
Cola / Fanta Frozen Ingen
Kaffe Ingen
Cappuchino Melk
Cafe Latte Melk
Kakao Melk

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

*ngtter

**natter

Spor oss gjerne om du er usikker

Mandel, hasselngtter, pekanngtter, pistasjngtter

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter, pekanngtter,
parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter

2026



Allergener Camp Lualaba

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.
Spar oss gjerne om du er usikker

Vaffel m/brunost

Egg, hvete, melk

Vaffel m/ syltetgy

Egg, hvete, melk

Vaffel m/softis og syltetgy

Egg, hvete, melk

Skolebrgd Egg, hvete, melk (spor av mandel, hasselngtter, peangtter,
sesam, soya) + se type strgssel
Kanelknute Egg, hvete, soya

Sjokoladebolle

Egg, hvete, melk, soya (spor av mandel, hasselngtter,

sesam)

Hvetebolle Egg, hvete (spor av melk, mandel, hasselngtter, sesam,
soya)
Croghdot Hvete (spor av egg, melk, hasselngtter, pekanngtter, soya)

Flapjack energi m/sjokolade

Egg, hvete, havre, melk, soya (spor av sennep, sulfitt)

Flapjack energi m/rosin og tranebaer

Egg, hvete, havre, melk (spor av sesam, soya)

Minibakkels m/vaniljekrem (glutenfri)

Egg, melk (spor av mandel, hasselngtter, soya)

Cookie melkesjok. / brownie

Egg, hvete, melk, soya (spor av mandel, hasselngtter,

valngtter, pekanngtter, sesam)

Croissant

Egg, hvete, melk (spor av sesam, soya, mandel,

hasselngtter, valngtter, pekanngtter, pistasjngtter)

Croissant med sjokoladedypp

Egg, hvete, melk, pistasjngtter, soya (spor av rug, spelt,

bygg, havre, mandel, hasselngtter, valngtter,

pekanngtter, sesam)

Cafe cookie Brownie

Egg, hvete, melk, pekanngtter, soya (spor av mandel,

hasselngtter, valngtter)

Cafe cookie Carrot cream cheese Egg, hvete, melk (sporavmandel, hasseingtter, vaingtter,

pekanngtter)

afe cookie Lemon poppy seed

valngtter, pekanngtter)

I [ [l

Cafe cookie Red velvet

ol + H { | b
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L
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TOLLET, PERAITTITOLLET)

Deluxe cookies

vdll

’ ’ 7 ’ 7’ 7

FYLL OG TOPPING TIL BAKVERK:

Vaniljekrem

Melk

Sjokoladekrem jordbaer

Melk, soya (spor av gluten, mandler, hasselngtter,

valngtter, pistasjngtter)

Sjokoladekrem peangtt/salt karamell

Melk (spor av gluten, mandler, hasselngtter, valngtter,

pistasjngtter)

Sjokoladekrem pistasje

Melk, pistasj, soya (spor av gluten, mandler,

hasselngtter, valngtter, sesam)

Sjokoladekrem hvit

Melk, soya (spor av mandler, hasselngtter)

**natter

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewndgtter,
pekanngtter, parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter
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Allergener Camp Lualaba

Softis

Melk

Isvaffel softis

Hvete, melk, soya (spor av mandel)

Strgssel karamell fudge

Melk (spor av ngtter**)

Strgssel NonStop

Melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter**)

Strgssel sur crunch Ingen
Strgssel Lakris Crunch Ingen
Strgssel Sjokoladepulver Ingen
Strgssel Tutti Frutti Ingen
Strgssel Jordbzer Crunch Ingen
Strgssel Oreo Hvete, soya (spor av melk)
Strgssel mini marshmallows Ingen

Strgssel Biscoff

Hvete (spor av macadamiangtter, soya)

Strgssel Daim kuler

Melk, mandel, soya

Strgssel bla perler Ingen
Strgssel sjokolade minilinser Bygg, melk
Sjokoladesaus Melk
Jordbaersaus Ingen

Salt Karamellsaus Melk

Hvit sjokoladesaus Melk, soya
Frappe Mocha Melk
Frappe sjokolade Melk
Frappe vanilje og karamell Melk
Frappe Oreo Hvete, melk, soya
Hjemmelaget smoothie Melk
Kaffe Ingen
Cappuchino Melk

Cafe Latte Melk
Kakao melk

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

**natter

Sper oss gjerne om du er usikker

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewndgtter,

pekanngtter, parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter
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Allergener Camp Lualaba

Bagel roastbeef

Egg, hvete, rug, sennep (spor av melk, selleri, sesam, soya)

Bagel ost og skinke

Hvete, rug, melk (spor av egg, selleri, sesam, soya)

Bagel spicy rgkelaks

Fisk, hvete, rug, melk (spor av egg, selleri, sesam, soya)

Foccacia med kylling, aioli og bacon

Egg, hvete, rug, sennep, sulfitt (spor av melk, ngtter**,

selleri, sesam, soya)

Sandwich m/pesto, mozarella, tomat

Hvete, rug, bygg, melk, cashewngtter, soya, sulfitt

(spor av egg, mandel, selleri, sesam)

Gresk kylling baguette

Hvete, bygg, havre, melk, sesam, sulfitt (spor av egg,

mandel, selleri, soya)

BBQ s@tpotetwraps

Hvete, sesam, soya (spor av selleri)

Spicy kyllingwraps

Egg, hvete (spor av selleri)

Kylling og bacon salat

Egg, hvete, melk, sennep, sulfitt (spor av selleri)

Pastasalat med ost og skinke

Egg, hvete, melk, selleri, sennep (spor av ngtter, peangtter)

Asiatisk quinoasalat med s@tpotet

Egg, melk, selleri, sennep, sesam, soya (spor av ngtter,

peangtter)

Gulrotstaver med hummus Sesam

Gulrotstaver med tzatziki Melk, sulfitt

Gulrot/agurk og mango curry dressing  Egg, sennep (spor av peangtter, ngtter)
Melonmix med vaniljeyoghurt Melk

Banan/eple Ingen

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.
Spar oss gjerne om du er usikker

**ngtter

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewndgtter,
pekanngtter, parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter
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Allergener Arme Riddere

Excalibur burger

Egg, hvete, melk, sennep (spor av selleri, sesam)

Ridderburger

Egg, hvete, melk, sennep (spor av selleri, sesam)

Merlins crispy kyllingburger

Egg, hvete, melk, sennep (spor av selleri, sesam)

Storms veggie burger

Egg, hvete, bygg, melk, sennep, soya, sulfitt (spor av selleri,

sesam)

Arthurs barneburger

Egg, hvete, rug, melk, selleri (spor av sesam)

Ridder czesar salat

Egg, hvete, melk, sennep, sulfitt (spor av selleri)

Storms veggie salat

Egg, hvete, melk, sennep, sulfitt (spor av selleri)

Pommes strips Ingen

Cheddar Bacon Frites Egg, melk, sennep, sulfitt
Troffel og parmesan Frites Egg, melk

Bacon Ingen

Ost Melk

Glutenfri hamburgerbrgd Sesam

Ketchup Selleri

Troffelmayo Egg

Bbq saus Sennep

Hamburgerdressing

Egg, sennep

Rgmmedressing

Egg, melk, sennep

Caesardressing

Egg, melk, sennep, sulfitt

Cheddar cheese saus Melk

Sriracha majones Sennep

Sweet chilli saus Ingen

Braincooler Ingen

Milkshake Melk (+ se type saus og strgssel)
Sjokoladesaus Melk

Jordbaersaus Ingen

Salt Karamellsaus Melk

Strgssel Sjokoladepulver Ingen

Strgssel Jordbaer Crunch Ingen

Strgssel Oreo

Hvete, soya (spor av melk)

Kaffe Ingen
Cappuchino Melk
Cafe Latte Melk

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Spar oss gjerne om du er usikker
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Allergener Explorer Society Restaurant

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.
Spar oss gjerne om du er usikker

Bruschetta med tomater og basilikum Hvete, rug, bygg, soya, sulfitt (spor av egg, melk, ngtter**, selleri,

sesam)
Lasagne Explorer speciale Egg, hvete, bygg, melk, selleri, sennep, soya, sulfitt (spor av
ngtter**, sesam)
Tagliatelle di funghi porcini (V) Egg, hvete, bygg, melk, soya (spor av ngtter**, sennep, selleri, sesam)
Tagliatelle al pollo e bacon Egg, hvete, bygg, melk, soya (spor av ngtter**, sennep, selleri, sesam)
Spaghetti con polpette Hvete, bygg, melk, sulfitt (spor av egg, ngtter**, soya, sennep, selleri,
sesam)
Porchetta sandwich Hvete, melk, sulfitt (spor av egg, ngtter**, selleri, sesam)
Pizza Porchetta Hvete, melk (spor av selleri)
Pizza Vegansk Hvete (spor av melk, ngtter**, selleri)
Pizza Bambino (skinke) Hvete, melk
Pizza Salami Siliana Hvete, melk, sennep (spor av selleri)
Pizza Margherita Hvete, melk
Pizza Explorer pollo Hvete, melk (spor av selleri)
Pinsa de Tronfiell Hvete, melk, cashewngtter, soya, sulfitt (spor av selleri)
Pinsa de vegetariana Hvete, melk, soya (spor av selleri)
Glutenfri pizzabunn (Spor av ngtter™™)
Baguette med ost og skinke Hvete, bygg, havre, melk, sesam (spor av mandel, selleri, soya)
Focaccia med kylling, aioli og bacon Egg, hvete, rug, sennep, sulfitt (spor av melk, ngtter**, selleri,

sesam, soya)
Focaccia med pesto, tomat og mozarella Hvete, rug, bygg, melk, cashewngtter, soya, sulfitt (spor av egg,
mandel, selleri, sesam)

Bagel roastbeef Egg, hvete, rug, sennep (spor av melk, selleri, sesam, soya)

Bagel spicy rpkelaks Fisk, hvete, rug, melk (spor av egg, selleri, sesam, soya)

Vaffel Egg, hvete, melk

Syltetgy Ingen

Brunost Melk

Croissant Egg, hvete, melk (spor av mandler, hasselngtter, valngtter,
pekanngtter, pistasjngtter, sesam, soya)

Skolebrgd gigant Hvete, melk

Gourmet cookies Egg, hvete, melk, pistasjngtter, soya (spor av rug, spelt,

bygg, havre, peangtter, ngtter**, sesam)

Kaldbrygget iskaffe Ingen

Iskaffe med havremelk Havre (spor av mandel, hasselngtter,sulfitt)

Fizzy coldbrew (se smak)

Cappuchino/Cafe Latte/Cortado/Mocca Melk

Svart kaffe/Espresso/Americano/Te Ingen

Kakao Melk

**notter Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter, pekanngtter,

parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter
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Allergener Explorer Society Restaurant

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Spar oss gjerne om du er usikker

Lag din egen salat:

Bistrosalat (spor av selleri)

Lux salat (spor av selleri)
Tomatsalat Sulfitt (spor av selleri)
Maiskorn Ingen

Rodlgk (spor av selleri)
Agurk Ingen

Asiatisk quinoasalat Soya

Pastaskruer Hvete, selleri
Krutonger Hvete, bygg, melk (spor av sesam)
Paprika Ingen

Kybos salatost Melk (spor av selleri)
Kylling Ingen

Gulrot (spor av selleri)
Satpotet Ingen

Olivenolje Ingen

Hvitlgk og chilli olje Ingen

Balsamico crema Sulfitt

Mango curry

Egg, sennep (Spor av ngtter**, peangtter)

Aioli

Egg, sennep, sulfitt

Rpmmedressing

Egg, melk, sennep

Smor Metk
Baguette Hvete, bygg, metk{sporavsesam)
) 4 ’
Hirmams Q
matmmITyo JTodlTT
Tzatziki {\v'ic”\, sulfitt
Vaniljesirup Ingen
Karamellsirup (Spor av ngtter**)

Pumpking spice sirup

Ingen

Marshmallow sirup

(Spor av ngtter**)

Kokos sirup

(Spor av ngtter**)

Bringebaersirup Ingen
Jordbzersirup Ingen
Pasjonsfruktsirup Ingen
Rabarbra sirup Ingen
Mgrk sjokoladesaus (til kaffe/kakao) Ingen
Krem Melk

**ngtter

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter, pekanngtter,
parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter
2026



Allergener Explorer Society Restaurant

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.
Sper oss gjerne om du er usikker

Kuleis Banan sjokolade

Egg, melk, soya (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis BIa bringebaerbliss

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Brownie deluxe

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Cookie dough deluxe

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Rosso

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Jordbaer

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Yoghurt mango & pasjon

Melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis New York cheesecake

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, sesam, soya, ngtter*)

Kuleis Non Stop

Egg, melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter*)

Kuleis Oreo

Egg, hvete, melk, soya (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Pistasj

Melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Salt karamell fudge

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter¥)

Kuleis Sandwich

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter¥)

Kuleis Sjokolade

Egg, melk (spor av peangtter, soya, ngtter¥)

Kuleis Sorbet Bringebaer

(spor av peangtter, ngtter®)

Kuleis Sorbet Friskis

(spor av peangtter, ngtter™)

Kuleis Vanilje

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter™)

Kuleis Cappuccino

Egg, melk, soya (spor av ngtter*, peangtter)

Vaffel med vaniljeis og rgrte jordbaer

Egg, hvete, melk (spor av ngtter*, peangtter)

Affogato

Egg, melk (spor av ngtter*, peangtter)

Strgssel karamell fudge

Melk (spor av ngtter**)

Strgssel NonStop

Melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter**)

Strgssel sur crunch Ingen
Strgssel Lakris Crunch Ingen
Strgssel Sjokoladepulver Ingen
Strgssel Tutti Frutti Ingen
Strgssel Jordbzer Crunch Ingen

Strgssel Oreo

Hvete, soya (spor av melk)

Strgssel mini marshmallows

Ingen

Strgssel Biscoff

Hvete (spor av macadamiangtter, soya)

Strgssel Daim kuler

Melk, mandel, soya

Strgssel bla perler Ingen
Strgssel sjokolade minilinser Bygg, melk
Sjokoladesaus Melk
Jordbaersaus Ingen
Salt Karamellsaus Melk

Lag din egen lemonade

(spor av ngtter**)

*ngtter
**ngtter

Mandel, hasselngtter, pekanngtter, pistasjngtter
Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter, pekanngtter,
parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter



Allergener Popspinn

Popcorn Ingen
Popcorn karamell Soya

Popcorn cheddar cheese Melk
Baconsnacks Hvete
Sukkerspinn Ingen
Kjeerligheter Ingen
Langlakris Cola Hvete (spor av sennep, soya)
Langlakris Salt lakris Hvete, rug
Langlakris s@t lakris Hvete, rug
Andre typer langlakris Hvete
Godisremse Ingen
Marshmallowremse (Spor av melk)
Brain Cooler Ingen

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.
Spar oss gjerne om du er usikker
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Allergener Kantina

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Spar oss gjerne om du er usikker

Wienerpglse kylling/kalkun Soya

Grillpglse Ingen

Ostepoglse Melk

Ostepglse med bacon Melk

Pglsebacon Ingen

Pglsebrgd vanlig Hvete (spor av sesam)

Lompe Hvete, spelt, sulfitt (spor av egg, melk, ngtter, soya)
Minipizza med pepperoni Hvete, melk

Tacobaguette Hvete, bygg, melk

Chilli cheese pizza

Hvete, melk (spor av soya)

Calzone med Pepperoni

Hvete, rug, melk

Varrull vegetar (vegansk)

Hvete, soya

Bgrek med spinat og feta

Hvete, melk (spor av egg, hasselngtter, valngtter, sesam)

Panini med ost & skinke

Hvete, melk (spor av sesam, soya)

Panini Kylling og pesto

Hvete, melk, soya (spor av sennep)

Rgsti frites

ingen

Pizzasandwich m/mozzarella, pesto

Hvete, melk (spor av egg, fisk, ngtter (alle typer), selleri,

Sennep, soya)

Kebab pizza

Hvete, melk (spor avsoya)

Dag 2:

Pinsa Caprese

Hvete, melk, cashewngtter, soya, sulfitt (spor av selleri)

Pinsa spekeskinke

Hvete, melk, cashewngtter, soya, sulfitt (spor av selleri)

Pinsa ost & skinke

Hvete, melk, soya

Pinsa BBQ kylling

Hvete, melk, soya (spor av selleri)

Pinsa kyllingsalat

Egg, hvete, melk, sennep, soya (spor av selleri)

Explorer steak sandwich

Egg, hvete, rug, melk, sennep (spor av selleri)

Bagel roastbeef

Egg, hvete, rug, sennep (spor av melk, selleri, sesam, soya)

Bagel ost og skinke

Hvete, rug, melk (spor av egg, selleri, sesam, soya)

Bagel spicy rgkelaks

Fisk, hvete, rug, melk (spor av egg, selleri, sesam, soya)

Foccacia med kylling, aioli og bacon

Egg, hvete, rug, sennep, sulfitt (spor av melk, ngtter**,

selleri, sesam, soya)

Sandwich m/pesto, mozarella, tomat

Hvete, rug, bygg, melk, cashewngtter, soya, sulfitt

(spor av egg, mandel, selleri, sesam)

Gresk kylling baguette

Hvete, bygg, havre, melk, sesam, sulfitt (spor av egg,

mandel, selleri, soya)

BBQ s@tpotetwraps

Hvete, sesam, soya (spor av selleri)

Spicy kyllingwraps

Egg, hvete (spor av selleri)

Kylling og bacon salat

Egg, hvete, melk, sennep, sulfitt (Spor av selleri)

Pastasalat med ost og skinke

Egg, hvete, melk, selteri, sennep (Spor av ngtter, peangtter)

Asiatisk quinoasalat med s@tpotet

Egg, melk, selleri, sennep, sesam, soya (Spor av ngtter,

peangtter)

H 7 7 ’ I ’ .I
Baguette med ost og skinke Hvete, bygg, travre, melk, sesanT(spor av manuel, settert, soya)
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Allergener Kantina

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.
Spar oss gjerne om du er usikker

Gulrotstaver med hummus Sesam

Gulrotstaver med tzatziki  Melk, sulfitt

Gulrot/agurk og mango curry dressing  Egg, sennep (spor av peangtter, ngtter)
Melonmix med vaniljeyoghurt Melk

Pizza Porchetta

Hvete, melk (spor av selleri)

Pizza Vegansk

Hvete (spor av melk, ngtter**, selleri)

Pizza Bambino (skinke) Hvete, melk

Pizza Salami Siliana Hvete, melk, sennep (spor av selleri)
Pizza Margherita Hvete, melk

Pizza Explorer pollo Hvete, melk (spor av selleri)

Thors Hammer (PV) Hvete, melk

Pepperoni Thunder (PV)

Hvete, melk, sennep

Meaty Speedmonster (PV)

Hvete, melk, sennep (spor av selleri)

Veggie Kebab Spinspider (PV)

Egg, hvete, melk, sennep (spor av selleri)

Loop'n steak (PV)

Hvete, melk (spor av selleri)

Frys BBQ (PV)

Hvete, melk, sennep (spor av selleri)

Lasagne Explorer speciale

Egg, hvete, bygg, melk, selleri, sennep, soya, sulfitt (spor av

ngtter**, sesam)

Tagliatelle di funghi porcini (V)

Egg, hvete, bygg, melk, soya (spor av ngtter**, selleri, sesam)

T—ﬁh—t—b—ﬂ(—(ﬁﬁ—ﬂ—”—)iagliatelle al pollo e bacon gg, hvete, bygg, melk, soya (sporav ngtter**, selteri, sesam

Spaghetti con polpette
Porchetta sandwich

7 ’ ’ U 7 ’

Dag 2 bakevarer:

Vaffel Egg, hvete, melk

Skolebrgd Egg, hvete, melk (spor av mandel, hasselngtter, peangtter,
sesam, soya) + se type strgssel

Skolebrgd gigant Hvete, melk

Kanelknute Egg, hvete, soya

Sjokoladebolle

Egg, hvete, melk, soya (spor av mandel, hasselngtter,

sesam)

Hvetebolle Egg, hvete (spor av melk, mandel, hasselngtter, sesam,
soya)
Croghdot Hvete (spor av egg, melk, hasselngtter, pekanngtter, soya)

Flapjack energi m/sjokolade

Egg, hvete, havre, melk, soya (spor av sennep, sulfitt)

Flapjack energi m/rosin og tranebaer

Egg, hvete, havre, melk (spor av sesam, soya)

Minibakkels m/vaniljekrem (glutenfri)

Egg, melk (spor av mandel, hasselngtter, soya)

Cookie melkesjok. / brownie

Egg, hvete, melk, soya (spor av mandel, hasselngtter,

valngtter, pekanngtter, sesam)

Croissant Egg, hvete, melk {spor av sesam, soya, mandel,
hasselngtter, valngtter, pekanngtier, pistasjngtter)
**ngtter Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter, pekanngtter,

parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter 2026



Allergener Kantina

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Spar oss gjerne om du er usikker

Croissant med sjokoladedypp

Egg, hvete, melk, pistasjngtter, soya (spor av rug, spelt,

bygg, havre, mandel, hasselngtter, valngtter,

pekanngtter, sesam)

Cafe cookie Brownie

Egg, hvete, melk, pekanngtter, soya (spor av mandel,

hasselngtter, valngtter)

Cafe cookie Carrot cream cheese

Egg, hvete, melk (spor av mandel, hasselngtter, valngtter,

pekanngtter)

Cafe cookie Lemon poppy seed

Egg, hvete, melk, soya, sulfitt (spor av mandel, hasselngtter,

valngtter, pekanngtter)

Cafe cookie Red velvet

Egg, hvete, melk, soya (spor av mandel, hasselngtter,

valngtter, pekanngtter)

Deluxe cookies

Egg, hvete, melk, pistasjngtter, soya (spor av rug, spelt,

bygg, havre, peangtter, ngtter**, sesam)

Hjertevaffel pa pinne

Egg, hvete, bygg, melk

Hjertevaffel pa pinne m/sjokolade

Egg, hvete, bygg, melk

Hjertevaffel pa pinne m/oreo

Egg, hvete, bygg, melk, soya (spor av mandel, hasselngtter)

Hjertevaffel pa pinne m/pistasj

Egg, hvete, bygg, melk, soya, mandel, pistasj (spor av sesam,

rug, spelt, havre, hasselngtter, valngtter)

Hjertevaffel pa pinne m/rosa sjokolade

Egg, hvete, bygg, melk, soya (spor av rug, spelt, havre,

mandet, hasselngtter, valngtter, pistasj)

Hjertevaffel pa pinne m/jordbaer
Hjertevaffel pa pinne m/jordbeer,

Egg, hvete, bygg, melk

7 ’ 7

-kremostglasur og Biscoff

Hjertevaffel pa pinne m/banan

Egg, hvete, bygg, melk (spor av soya)

Donut naturell

Hvete, soya (spor av egg, melk, mandel, hasselngtter,

pistasjngtter) (kun donut, uten topping)

TOPPING, STR@SSEL, SAUSER, SMAKER NESTE SIDE.

Sjokoladekake

Hvete, havre, soya (spor av egg, melk, ngtter (alle typer))

Brain Cooler Ingen

Hjemmelaget smoothie Melk

Ketchup Selleri

Sennep Sennep

Rundstykke grov Hvete (spor av melk, mandel, sesam, soya)
Bringebaersyltetgy Ingen

Jordbaersyltetgy Ingen

Leverpostei Fisk, hvete

Nugatti Melk, hasselngtter, soya
Brelett Melk

Kaffe Ingen

Kakao Melk
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Allergener Kantina

TOPPING DONUT OG BAKVERK:

Fondant icing Ingen
Fondant icing m/farge (spor av egg)
Smeltet sjokolade Ingen

Sjokoladekrem jordbaer

Melk, (spor av gluten, mandler, hasselngtter, pistasj,

valngtter, soya)

Sjokoladekrem peangtt/salt karamell

Melk, (spor av gluten, mandler, hasselngtter, pistasj,

valngtter, soya)

Sjokoladekrem pistasj

Melk, pistasj, soya (spor av gluten, sesam, mandler,

hasselngtter, valngtter)

Hvit sjokoladekrem

Melk, soya (spor av mandler, hasselngtter)

STR@SSEL TIL DONUTS OG BAKVERK:

Strgssel karamell fudge

Melk (spor av ngtter**)

Strgssel NonStop

Melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter**)

Strgssel sur crunch

Ingen

Strgssel Lakris Crunch

Ingen

Strgssel pistasj-krokan

Pistasj (spor av mandler, hasselngtter, valngtter)

Strgssel Tutti Frutti

Ingen

Strgssel Jordbaer Crunch Ingen
Strgssel Oreo Hvete, soya (spor av melk)
Strgssel mini marshmallows Ingen

Strgssel Biscoff

Hvete (spor av macadamiangtter, soya)

Strgssel Daim kuler

Melk, mandel, soya

Strgssel bla perler Ingen
Strgssel sjokolade minilinser Bygg, melk
Karamellpopcorn Soya
SAUSER TIL DONUTS OG BAKVERK:

Sjokoladesaus Melk
Jordbaersaus Ingen

Salt Karamellsaus Melk
Rerte jordbaer Ingen

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Spar oss gjerne om du er usikker
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Allergener Saloonen

Street tacos med tacokjgtt

Hvete, melk, sulfitt (spor av selleri, soya)

Street tacos med kylling

Hvete, melk (spor av selleri)

Street veggie tacos

Hvete, melk, soya, sulfitt (spor av selleri)

Barnetacos

Hvete, melk

Loaded nachos med tacokjgtt

Melk, sulfitt (spor av selleri, soya)

Loaded nachos med kylling

Melk, sulfitt (spor av selleri, soya)

Cheesy veggie quesadillas

Hvete, melk (spor av selleri)

Kylling quesadillas

Hvete, melk (spor av selleri)

Tacobowl

Hvete, melk (spor av selleri)

Loaded nachos med cheddar

Melk, sulfitt (spor av selleri, soya)

Nachochips med dip

Ingen (se egne allergener for dip)

SALSA, DRESSING OG DIP:

Salsa Ingen

Guacamole Ingen

Cheddarsaus Melk

Rgmme Melk

Pico de Gallo Sulfitt (spor av selleri, soya)
Mangosalsa Sulfitt (spor av selleri, soya)
Jalapenos Ingen

Tacokjgtt Ingen

Marinert kylling Ingen

Tacokrydret grennsaksfarse Soya

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Spar oss gjerne om du er usikker

2026



Allergener Pizzaverkstedet

Thors Hammer Hvete, melk

Pepperoni Thunder Hvete, melk, sennep

Meaty Speedmonster Hvete, melk, sennep, soya (spor av selleri)
Veggie Kebab Spinspider Egg, hvete, melk, sennep (spor av selleri)
Loop'n steak Hvete, melk (spor av selleri)

Fryds BBQ Hvete, melk, sennep, soya (spor av selleri)
Glutenfri pizzabunn (spor av ngtter)

Nacho chips Ingen

Chunky salsa Ingen

Remmedressing Melk

Ringnes pilsner Bygg

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.
Sper oss gjerne om du er usikker

2026



Allergener Pitstop

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Belgisk vaffel

Spor oss gjerne om du er usikker

Egg, hvete, melk, soya

Belgisk vaffel: Choco dream

Egg, hvete, melk, soya

Belgisk vaffel: Dream Team

Egg, hvete, melk, soya

Belgisk vaffel: Strawberry Heaven

Egg, hvete, melk, soya

Belgisk vaffel: Go Bananas

Egg, hvete, melk, soya

Belgisk vaffel: Ice dream

Egg, hvete, melk, soya

Softis

Melk

Caramel popcorn sundae

Melk, soya

Isvaffel softis

Hvete, melk, soya (spor av mandel)

Strgssel karamell fudge

Melk (spor av ngtter**)

Strgssel NonStop

Melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter**)

Strgssel sur crunch Ingen
Strgssel Lakris Crunch Ingen
Strgssel Sjokoladepulver Ingen
Strgssel Tutti Frutti Ingen
Strgssel Jordbaer Crunch Ingen
Strgssel Oreo Hvete, soya (spor av melk)
Strgssel mini marshmallows Ingen

Strgssel Biscoff

Hvete (spor av macadamiangtter, soya)

Strgssel Daim kuler

Melk, mandel, soya

Strgssel bla perler Ingen
Strgssel sjokolade minilinser Bygg, melk
Sjokoladesaus Melk
Jordbaersaus Ingen
Salt Karamellsaus Melk
Smeltet sjokolade Ingen
Banan Ingen
Jordbaer Ingen
Kaffe Ingen
Cappuchino Melk
Cafe Latte Melk
Kakao Melk
Brain Cooler Ingen

**natter

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter, pekanngtter,
parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter
2026



Allergener Pitstop

Sukkerspinn Ingen
Kjaerligheter Ingen
Popcorn Ingen
Popcorn karamell Soya
Popcorn cheddar cheese Melk
Baconsnacks Hvete
Jordbaer og sjokolade i kopp Melk
Banan og sjokolade i kopp Melk
Jordbeer i kopp Ingen
Wienerpglse (bare pglse) Ingen

Pglsebrgd vanlig

Hvete (spor av sesam)

Lompe Hvete, sulfitt (spor av egg, melk, soya, mandel)
Ketchup Selleri
Sennep Sennep

Sprostekt gk

Hvete, soya

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Spgr oss gjerne om du er usikker
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Allergener Pglserasten

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.
Sper oss gjerne om du er usikker

Grillpglse (bare pglse) Ingen
Ostepdglse (bare pglse) Melk
Krainerpglse (spor av melk)
Wienerpglse (bare pglse) Ingen

Spesialpglser i brod:

Mexico salsa

Hvete, sulfitt, melk (spor av selleri, sesam, soya)

Washington BBQ

Egg, hvete, melk, sennep, sulfitt (spor av selleri, sesam)

Spicy Bangkok

Hvete, melk, sulfitt (spor av selleri, sesam)

Athens Tzatziki

Hvete, melk, sulfitt (spor av selleri, sesam)

Speltlompe

Hvete, spelt (spor av melk, sesam)

Polsebrgd potato

Hvete (spor av sesam)

Pglsebrgd glutenfritt

(spor av egg, melk, sesam)

Pommes strips Ingen

Ketchup Selleri

Sennep Sennep

Sprostekt Ik Hvete, soya

Lok ra (spor av selleri)

Ternet rodlgk (spor av selleri)

Bgnnesalsa Sulfitt (spor av selleri, soya)

Coleslaw amerikansk

Egg, sennep (spor av selleri)

Coleslaw asiatisk

Sulfitt (spor av selleri)

Srirachamajones

Egg

Baconmarmelade

Sulfitt (spor av selleri)

Tzatsiki og fetaost blanding

Melk, sulfitt (spor av selleri)

Churros plain

Hvete, melk (spor av egg, fisk, peangtter, selleri, sennep,

skalldyr, soya, blgtdyr, ngtter**)

Churros kanel og sukker

Hvete, melk (spor av egg, fisk, peangtter, selleri, sennep,

skalldyr, soya, blgtdyr, ngtter**)

Churros m/topping saus

Hvete, melk (spor av egg, fisk, peangtter, selleri, sennep,

skalldyr, soya, blgtdyr, ngtter**)

(+ se sauser for allergener)

Jordbzersaus Ingen
Salt Karamellsaus Melk
Sjokoladesaus Melk

**ngtter

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter, pekanngtter,

parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter



Allergener Pglserasten

Kaffe Ingen

Cappuchino Melk

Cafe Latte Melk

Kakao Melk

Sodapop Summer dream Melk

Sodapop Raspberry ice-pop Melk (spor av ngtter)

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.
Spar oss gjerne om du er usikker
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Allergener Wharekai

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Softis (uten kjeks)

Spor oss gjerne om du er usikker
Melk

Kuleis Banan sjokolade

Egg, melk, soya (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Bla bringebaerbliss

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Brownie deluxe

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Cookie dough deluxe

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Rosso

Egg, melk (spor av peangtter, nptter*)

Kuleis Jordbaer

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Yoghurt mango & pasjon

Melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis New York cheesecake

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, sesam, soya, ngtter*)

Kuleis Non Stop

Egg, melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter*)

Kuleis Oreo

Egg, hvete, melk, soya (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Pistas;j

Melk (spor av peangtter, ngtter¥)

Kuleis Salt karamell fudge

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter¥®)

Kuleis Sandwich

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter¥)

Kuleis Sjokolade

Egg, melk (spor av peangtter, soya, ngtter¥)

Kuleis sorbet vannmelon og pzere

(spor av melk, peangtter, soya, ngtter™)

Kuleis Sorbet Bringebeer

(spor av peangtter, ngtter™)

Kuleis Sorbet Friskis

(sporav peangtter, ngtter*)

Kuleis Vanilje

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter*)

Isvaffel softis

Hvete, melk, soya (spor av mandel)

Isvaffel stor

Hvete, melk, soya (spor av mandel)

Strgssel karamell fudge

Melk (spor av ngtter**)

Strgssel NonStop

Melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter**)

Strgssel sur crunch

Ingen

Strgssel Lakris Crunch Ingen
Strgssel Sjokoladepulver Ingen
Strgssel Tutti Frutti Ingen
Strgssel Jordbaer Crunch Ingen
Strgssel Oreo Hvete, soya (spor av melk)
Strgssel mini marshmallows Ingen

Strgssel Biscoff

Hvete (spor av macadamiangtter, soya)

Strgssel Daim kuler

Melk, mandel, soya

Strgssel bla perler Ingen
Strgssel sjokolade minilinser Bygg, melk
Sjokoladesaus Melk
Jordbeersaus Ingen
Salt Karamellsaus Melk

*ngtter
**natter

Mandel, hasselngtter, pekanngtter, pistasjngtter

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter, pekanngtter,

parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter



Allergener Wharekai

Jordbaer vulkan

Melk

Oreo vulkan

Hvete, melk, soya

Nonstop vulkan

Melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter**)

Churros plain

Hvete, melk (spor av egg, fisk, peangtter, selleri, sennep,

skalldyr, soya, blgtdyr, ngtter**)

Churros kanel og sukker

Hvete, melk (spor av egg, fisk, peangtter, selleri, sennep,

skalldyr, soya, blgtdyr, ngtter**)

Churros m/toppingsaus

Hvete, melk (spor av egg, fisk, peangtter, selleri, sennep,

skalldyr, soya, blgtdyr, ngtter**)

(+ se sauser for allergener)

Churros m/softis & toppingsaus

Hvete, melk (spor av egg, fisk, peangtter, selleri, sennep,

skalldyr, soya, blgtdyr, ngtter**)

(+ se sauser for allergener)

Fritert Monaka m/salt karamellsaus

Hvete, melk (spor av egg, fisk, peangtter, selleri, sennep,

skalldyr, soya, blgtdyr, ngtter*¥)

Vaffel med brunost

Egg, hvete, melk

Vaffel med syltetgy

Egg, hvete, melk

Milkshake standard

Melk + se type is/sauser

Milkshake delux

Melk + se type is/sauser/strgssel

Brain Cooler Ingen
Kaffe Ingen
Cappuchino Melk
Cafe Latte Melk
Kakao Melk

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Spar oss gjerne om du er usikker

**ngtter

Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter, pekanngtter,
parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter
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Allergener Slushfabrikken

Brain Cooler Ingen

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.
Spar oss gjerne om du er usikker
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Allergener Wharekai

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.
Spar oss gjerne om du er usikker

Pinsa Caprese

Hvete, melk, cashewngtter, soya, sulfitt (spor av selleri)

Pinsa spekeskinke

Hvete, melk, cashewngtter, soya, sulfitt (spor av selleri)

Pinsa ost & skinke

Hvete, melk, soya

Pinsa BBQ kylling

Hvete, melk, soya (spor av selleri)

Pinsa kyllingsalat

Egg, hvete, melk, sennep, soya (spor av selleri)

Kylling shawarma rull

Egg, hvete, melk, selleri, sennep, soya

Kylling shawarma tallerken

Egg, melk, selleri, sennep, soya

Explorer steak sandwich

Egg, hvete, rug, melk, sennep, soya (spor av selleri)

Loaded steak frites

Melk, soya (spor av selleri)

Fish'n chips

Egg, fisk, hvete, melk, sennep

Dipping frites Ingen
Wienerpglse (bare pglse) Ingen
Grillpglse (bare pglse) Ingen
Ostepoglse (bare pglse) Melk
Ostepglse med bacon (bare pglse) Melk
Pglsebacon Ingen

Pdlsebrgd vanlig

Hvete (spor av sesam)

Pglsebrgd potato

Hvete (spor av sesam)

Speltlompe Hvete, spelt (spor av melk)
Ketchup Selleri

Sennep Sennep

Sprostekt lgk Hvete, soya

Lok ra (spor av selleri)

Potetsalat Egg, melk, sennep
Cheddarsaus Melk

Remulade Egg, sennep

Remmedressing

Egg, melk, sennep

Kebabdressing

Egg, melk, sennep

Jalapeno ranch Melk
BBQ-saus Ingen
Grillet Igk mayo Egg, sennep

Vaffel med brunost

Egg, hvete, melk

Vaffel med syltetgy

Egg, hvete, melk
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Allergener Rockburger

Route 66 Classic burger

Egg, hvete, melk, sennep (spor av selleri, sesam)

Texas BBQ burger

Egg, hvete, melk, sennep (spor av sesam)

California veggie burger

Egg, hvete, melk, selleri (spor av sesam)

NR.9 Spicy chilli cheeseburger

Egg, hvete, melk (spor av selleri, sesam)

Heia Norge Deluxe burger

Egg, hvete, melk, sennep (spor av selleri, sesam)

Spicy BBQ Korean kyllingburger

Egg, hvete, melk, soya (spor av selleri, sesam)

Barneburger

Egg, hvete, melk, selleri (spor av sesam)

Crispy kylling tender

Egg, hvete, sennep

Crispy chicken salat

Egg, hvete, melk, selleri, sennep

Falafel salat

Egg, hvete, melk, selleri, sennep

Pommes strips Ingen

Cheddar Bacon Frites Egg, melk, sennep, sulfitt
Troffel og parmesan Frites Egg, melk

Lokringer Hvete

Chilli cheese Hvete, melk

Nachochips Ingen

Spicy kyllingvinger

Hvete, soya

Rock snack basket

Egg, hvete, melk, sennep

Loaded chicken nachos

Egg, hvete, melk, sennep, sulfitt

Bacon Ingen
Ost Melk
Ketchup Selleri
BBQ saus Sennep

Korean BBQ saus

Hvete, soya

Hamburgerdressing

Egg, sennep

Salsa Ingen

Aioli Egg, sennep, sulfitt
Ostesaus Melk

Guacamole Ingen

Glutenfri hamburgerbrgd Sesam

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

Spar oss gjerne om du er usikker
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Allergener Rockburger

Kuleis Bla bringebaerbliss

Egg, hvete, melk (spor av soya, peangtter, ngtter*)

Kuleis Brownie deluxe

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Cookie dough deluxe

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Kuleis Non Stop

Egg, melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter*)

Kuleis Oreo

Egg, hvete, melk, soya (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Rosso

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Salt karamell fudge

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Sorbet Bringebaer

(spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Sorbet Friskis

(spor av peangtter, ngtter*)

Kuleis Vanilje

Egg, melk (spor av peangtter, ngtter*)

Rock'n Roll minipannekaker og is

Egg, hvete, melk (spor av peangtter, soya, ngtter*)

Minipannekaker

Egg, hvete, melk

Sjokoladesaus Melk
Jordbzersaus Ingen
Salt Karamellsaus Melk
Strgssel Sjokoladepulver Ingen
Strgssel Jordbaer Crunch Ingen

Strgssel Oreo

Hvete, soya (spor av melk)

Milkshake

Melk (+ se type saus og strgssel)

Sodapop Summer dream

Melk

Sodapop Raspberry ice-pop

Melk (spor av ngtter)

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.

*ngtter

Spar oss gjerne om du er usikker

Mandel, hasselngtter, pekanngtter, pistasjngtter
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Allergener Toppen

Popcorn Ingen
Bacon snacks Hvete
Popcorn karamell Soya
Popcorn cheddar cheese Melk
Sukkerspinn Ingen
Kjeerligheter Ingen

Langlakris Cola

Hvete (spor av sennep, soya)

Langlakris Salt lakris Hvete, rug
Langlakris sgt lakris Hvete, rug
Andre typer langlakris Hvete
Godisremse Ingen

Marshmallowremse

(Spor av melk)

Brain Cooler

Ingen

Kaffe

Ingen

Donut naturell

Hvete, soya (spor av egg, melk, mandel, hasselngtter,

pistasjngtter)

TOPPING, STR@SSEL, SAUSER, SMAKER NESTE SIDE.

Hjertevaffel pa pinne Egg, hvete, bygg, melk

Hjertevaffel pa pinne m/sjokolade Egg, hvete, bygg, melk

Hjertevaffel pa pinne m/oreo Egg, hvete, bygg, melk, soya (spor av mandel, hasselngtter)

Hjertevaffel pa pinne m/pistasj Egg, hvete, bygg, melk, soya, mandel, pistasj (spor av sesam,

rug, spelt, havre, hasselngtter, valngtter)

Hjertevaffel pa pinne m/rosa sjokoladeEgg, hvete, bygg, melk, soya (spor av rug, spelt, havre,

mandel, hasselngtter, valngtter, pistasj)

Hjertevaffel pa pinne m/jordbzer Egg, hvete, bygg, melk

Hjertevaffel pa pinne m/jordbeer, Egg, hvete, bygg, melk (spor av soya)

-kremostglasur og Biscoff

Hjertevaffel pa pinne m/banan Egg, hvete, bygg, melk (spor av soya)

For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten pa stedet.
Sper oss gjerne om du er usikker

TOPPING, STR@SSEL, SAUSER, SMAKER NESTE SIDE.

2026



Allergener Toppen

TOPPING DONUT OG COOKIES:

Fondant icing Ingen

Fondant icing m/farge (spor av egg)

Smeltet sjokolade Ingen

Sjokoladekrem jordbaer Melk, (spor av gluten, mandler, hasselngtter, pistasj,

valngtter, soya)
Sjokoladekrem peangtt/salt karamell Melk, (spor av gluten, mandler, hasselngtter, pistasj,
valngtter, soya)

Sjokoladekrem pistasj Melk, pistasj, soya (spor av gluten, sesam, mandler,
hasselngtter, valngtter)
Hvit sjokoladekrem Melk, soya (spor av mandler, hasselngtter)

STR@SSEL TIL DONUTS:

Strgssel karamell fudge Melk (spor av ngtter**)

Strgssel NonStop Melk, soya (spor av hvete, peangtter, ngtter**)
Strgssel sur crunch Ingen

Strgssel Lakris Crunch Ingen

Strgssel pistasj-krokan Pistasj (spor av mandler, hasselngtter, valngtter)
Strgssel Tutti Frutti Ingen

Strgssel Jordbaer Crunch Ingen

Strgssel Oreo Hvete, soya (spor av melk)

Strgssel mini marshmallows Ingen

Strgssel Biscoff Hvete (spor av macadamiangtter, soya)

Strgssel Daim kuler Melk, mandel, soya

Strgssel bla perler Ingen

Strgssel sjokolade minilinser Bygg, melk

Karamellpopcorn Soya

SAUSER TIL DONUTS:

Sjokoladesaus Melk
Jordbaersaus Ingen
Salt Karamellsaus Melk
Rerte jordbaer Ingen

SMAKSTILSETNING DONUT OG COOKIES:

Sitron (Spor av melk, mandler, hasselngtter)

Bringebaer (Spor av egg, melk, mandler, hasseln., pistasjn., valn.)
Jordbzer (Spor av egg, melk, mandler, hasseln., pistasjn., valn.)
Fersken og pasjonsfrukt (Spor av egg, melk, mandler, hasseln., pistasjn., valn.)
**ngtter Mandel, hasselngtter, valngtter, cashewngtter, pekanngtter,

parangtter, makadamiangtter, pistasjngtter
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	Allergener Frostbitt
	Belgisk vaffel Frøyas spesial Odins trippel sjokolade Ragnarok oreo Friggs Tutti Frutti Belgisk vaffel med softis
	Egg, hvete, melk, soya Egg, hvete, melk, soya Egg, hvete, melk, soya (spor av nøtter**, peanøtter) Egg, hvete, melk, soya (spor av nøtter*, peanøtter) Egg, hvete, melk, soya (spor av nøtter*, peanøtter) Egg, hvete, melk, soya

	Softis Jordbær vulkan Vulkan Nonstop Vulkan Oreo
	Melk Melk Melk, soya (spor av hvete, nøtter**, peanøtter) Melk, hvete, soya

	Isvaffel softis Isvaffel stor Isvaffel ekstra stor (Tivoli)
	Hvete, melk, soya (spor av nøtter) Hvete, melk, soya (spor av nøtter) Hvete, melk, soya (spor av nøtter)

	Jordbær Banan
	Ingen Ingen

	Strøssel Biscoff Crumble Strøssel Blå perler Strøssel Daimkuler Strøssel Jordbær Crunch Strøssel Karamellfudge Strøssel Lakris Strøssel Mini marshmallows Strøssel NonStop Strøssel Oreo Strøssel Sjokoladepulver Strøssel Tutti Frutti
	Hvete (spor av soya, macadamianøtter) Ingen Melk, soya, mandel Ingen Melk (spor av nøtter*) Ingen Ingen Melk, soya (spor av hvete, peanøtter, nøtter*) Hvete, soya Ingen Ingen

	Sjokoladesaus Jordbærsaus Salt Karamellsaus
	Melk Ingen Melk

	Brain Cooler Kaffe
	Ingen Ingen

	For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten på stedet. Spør oss gjerne om du er usikker
	*nøtter **nøtter
	Mandel, hasselnøtter, pekannøtter, pistasjnøtter Mandel, hasselnøtter, valnøtter, cashewnøtter, pekannøtter, paranøtter, macadamianøtter, pistasjnøtter

	*nøtter
	**nøtter
	*nøtter
	*nøtter
	**nøtter
	**nøtter
	Sandwich m/pesto, mozarella, tomat
	Gresk kylling baguette
	**nøtter
	Sukkerspinn Kjærligheter
	Ingen Ingen

	Brain Cooler
	Ingen

	Glutenfri pizzabunn
	(spor av nøtter)
	Ingen Ingen Melk

	Ringnes pilsner
	Bygg

	Belgisk vaffel Belgisk vaffel: Choco dream Belgisk vaffel: Dream Team Belgisk vaffel: Strawberry Heaven Belgisk vaffel: Go Bananas Belgisk vaffel: Ice dream
	Ingen

	**nøtter
	Ingen Ingen

	For din sikkerhet og beste opplevelse, ber vi deg alltid sjekke allergioversikten på stedet.  Spør oss gjerne om du er usikker
	Ingen
	Ingen Melk Melk
	Mandel, hasselnøtter, valnøtter, cashewnøtter, pekannøtter, paranøtter, makadamianøtter, pistasjnøtter


	Allergener Pølserasten
	Ingen Melk Melk Melk
	Churros plain
	Churros kanel og sukker
	Churros m/toppingsaus
	Churros m/softis & toppingsaus
	**nøtter

	Allergener Slushfabrikken
	Brain Cooler
	Ingen

	Pinsa Caprese Pinsa spekeskinke Pinsa ost & skinke Pinsa BBQ kylling Pinsa kyllingsalat
	Kylling shawarma rull Kylling shawarma tallerken Explorer steak sandwich Loaded steak frites Fish'n chips Dipping frites
	Bacon Ost Ketchup BBQ saus Korean BBQ saus Hamburgerdressing Salsa Aioli Ostesaus Guacamole Glutenfri hamburgerbrød
	Rock'n Roll minipannekaker og is Minipannekaker
	*nøtter
	TOPPING, STRØSSEL, SAUSER, SMAKER NESTE SIDE.


